
 

BEDEN EĞİTİMİ 

DERSİİSMİ 

7. SINIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KONU SORU DAĞILIM TABLOLARI 

 
Konu soru dağılım tablosu, öğretim programında yer alan konu ve kazanımlarla ortak yazılı sınavlardaki soru 

dağılımlarının gösterildiği tabloyu ifade eder. Konu soru dağılım tabloları, sınavların kapsam geçerliğinin artı- 

rılması ve öğrencilerin sınavlara daha bilinçli hazırlanması amacıyla her sınavda hangi konu/kazanımdan kaç soru 

sorulacağının öğrencilere önceden bildirildiği tablolardır. Millî Eğitim Bakanlığı Ölçme ve Değerlendirme 

Yönetmeliği’ne göre konu soru dağılım tabloları öğretim yılı başında her sınav için oluşturulacak, ardından öğren- 

cilerle paylaşılacaktır. 

 
Eğitim kurumu sınıf/alan zümreleri okul genelinde yapılacak olan ortak yazılı sınavlar için sunulan konu soru da- 

ğılım tablolarından herhangi birini seçip ilgili tablodaki kazanımlara yönelik sorular hazırlayacaktır. Okul genelinde 

uygulanacak ortak yazılı sınavlar, bu konu soru dağılım tabloları göz önünde bulundurularak açık uçlu veya açık 

uçlu ve kısa cevaplı sorulardan oluşacak şekilde yapılacaktır. Çoktan seçmeli, eşleştirme, doğru/yanlış gibi diğer 

soru türleri kesinlikle kullanılmayacaktır. 

 

1- Okul genelinde yapılacak sınavlarda açık uçlu sorular sorulacağı göz önünde bulundurularak örnek senaryolar 

tabloda gösterilmiştir.                                                                                                                                                                           

2- Aşağıdaki senaryolarda yazılı sınavında sorulmayacak öğrenme çıktıları ders içi performans veya sözlü olarak 

değerlendirilecektir.                                                                                                                                                                                                              

3- *********MEB Ölçme ve Değerlendirme Yönetmeliği gereği eğitim kurumu sınıf /alan zümreleri tarafından 

hazırlanacak uygulama sınavlarına yöneliktir. Bu öğrenme alanlarındaki öğrenme çıktılarının 

değerlendirmeleri uygulamaya dönük olduğundan ilgili dersten açık uçlu soru yerine uygulamaya dönük 

performans göstergeleri dikkate alınmıştır. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

1. SINAV 7.SINIF  BEDEN EĞİTİMİ 

 

1. SINAV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. SINIF BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 

1. DÖNEM 1.ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 
 

SENARYO -1 
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BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini 
artan bir doğrulukla sergiler. 

1 

BE.7.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini 
artan bir doğrulukla sergiler. 

 

BE.7.1.1.3. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve 
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler 
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BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket 
kavramlarını yerinde kullanır. 

2 

BE.7.1.2.5. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde iş birliğine dayalı davranışlar 
gösterir. 

 

BE.7.1.2.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla 
çalışmaya istekli olur. 
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İ BE.7.2.1.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır. 1 

BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır.  
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İ BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır. 2 

BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sırasında, kendisinin ve başkalarının güvenliğini 
sağlayacak davranışlar sergiler. 

 

BE.7.2.2.4. Temel ilk yardım uygulamalarını gösterir.  

BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili güvenilir bilgi kaynaklarını kullanır. 2 
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 BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenler için etkinlikler hazırlar.  

BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Döneminde spora ve sporcuya verilen önem üzerinde 
durulur. 

1 

BE.7.2.3.4. Ülkemizin olimpiyat tarihini araştırır. 1 

 

Millî Eğitim Bakanlığı Ölçme ve Değerlendirme Yönetmeliği ile Milli Eğitim Bakanlığı 'nın 20/09/2023 tarihli ve 
84652758 sayılı yazıları gereği Batman İl Milli Eğitim Müdürlüğü bünyesinde bulunan okullarda yapılacak Beden Eğitimi 
Dersinin Ortak Yazılı Sınavlarına ait konu soru dağılım tabloları 7. Sınıflar düzeyinde uygulanacak şekilde hazırlanmıştır. 
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7. SINIF BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 

1. DÖNEM 1.ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 
 

SENARYO- 2 
 

 
Öğrenme 
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Alt Öğrenme 

Alanı 

 
Kazanımlar 
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BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini 
artan bir doğrulukla sergiler. 

 

BE.7.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini 
artan bir doğrulukla sergiler. 

2 

BE.7.1.1.3. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve 
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler 
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BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket 
kavramlarını yerinde kullanır. 

 

BE.7.1.2.5. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde iş birliğine dayalı davranışlar 
gösterir. 

2 

BE.7.1.2.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla 
çalışmaya istekli olur. 
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İ BE.7.2.1.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır. 2 

BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır.  
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İ BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır.  

BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sırasında, kendisinin ve başkalarının güvenliğini 
sağlayacak davranışlar sergiler. 

1 

BE.7.2.2.4. Temel ilk yardım uygulamalarını gösterir. 1 

BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili güvenilir bilgi kaynaklarını kullanır.  
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 BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenler için etkinlikler hazırlar.  
1 

BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Döneminde spora ve sporcuya verilen önem üzerinde 
durulur. 

1 

BE.7.2.3.4. Ülkemizin olimpiyat tarihini araştırır.  
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sayılı yazıları gereği Batman İl Milli Eğitim Müdürlüğü bünyesinde bulunan okullarda yapılacak Beden Eğitimi Dersinin Ortak 
Yazılı Sınavlarına ait  konu soru dağılım tabloları 7. sınıflar düzeyinde uygulanacak şekilde hazırlanmıştır. 
 
 
 
 
 

BEDEN EĞİTİMİ 7.SINIF 



 

2. SINAV BEDEN EĞİTİMİ 7.SINIF 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7. SINIF BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 

1. DÖNEM 2.ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 
 

SENARYO 1 
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BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini 
artan bir doğrulukla sergiler. 

 

BE.7.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini 
artan bir doğrulukla sergiler. 

 

BE.7.1.1.3. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve 
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler 
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BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket 
kavramlarını yerinde kullanır. 

 

BE.7.1.2.5. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde iş birliğine dayalı davranışlar 
gösterir. 

 

BE.7.1.2.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla 
çalışmaya istekli olur. 
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İ BE.7.2.1.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır. 1 

BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır. 1 
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İ BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır.  

BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sırasında, kendisinin ve başkalarının güvenliğini 
sağlayacak davranışlar sergiler. 

1 

BE.7.2.2.4. Temel ilk yardım uygulamalarını gösterir. 1 

BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili güvenilir bilgi kaynaklarını kullanır. 2 
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BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenler için etkinlikler hazırlar. 
 

 

 

BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Döneminde spora ve sporcuya verilen önem üzerinde 
durulur. 

 

BE.7.2.3.4. Ülkemizin olimpiyat tarihini araştırır. 2 
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Yazılı Sınavlarına ait  konu soru dağılım tabloları 7. sınıflar düzeyinde uygulanacak şekilde hazırlanmıştır. 
 
 
 
 
 
 



 

2. SINAV BEDEN EĞİTİMİ 7.SINIF 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

7. SINIF BEDEN EĞİTİMİ DERSİ 

1. DÖNEM 2.ORTAK YAZILI KONU SORU DAĞILIM TABLOSU 
 

SENARYO 2 
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BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini 
artan bir doğrulukla sergiler. 

1 

BE.7.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini 
artan bir doğrulukla sergiler. 

1 

BE.7.1.1.3. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve 
etkinliklerde hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler 
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BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket 
kavramlarını yerinde kullanır. 

1 

BE.7.1.2.5. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde iş birliğine dayalı davranışlar 
gösterir. 

1 

BE.7.1.2.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla 
çalışmaya istekli olur. 
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BE.7.2.1.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır.  

BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır. 1 
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İ BE.7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır. 1 

BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sırasında, kendisinin ve başkalarının güvenliğini 
sağlayacak davranışlar sergiler. 

1 

BE.7.2.2.4. Temel ilk yardım uygulamalarını gösterir. 1 

BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili güvenilir bilgi kaynaklarını kullanır. 1 
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 BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenler için etkinlikler hazırlar. 

 
 

 

BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Döneminde spora ve sporcuya verilen önem üzerinde 
durulur. 

1 

BE.7.2.3.4. Ülkemizin olimpiyat tarihini araştırır.  
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